Einsichten in andere Welten

Niederbayerische Nachwchs Leichtathleten und hehmderte Kinder dEr Dml Busc&Schule Passau veransta]ten Ink]usmnspm}ekt

Von Karin Seibold

Plattling. Die Rollstiihle glei-
ten iiber die Laufbahn. Zum Start
brauchen die Kinder in den Fort-
bewegungshilfen linger als ihre
jungen Sportkollegen, die die
Strecke auf zwei Beinen zuriick-
legen. Doch nach einigen Sekun-
den nehmen die Gefihrie Ge-
schwindigkeit auf, und der Wett-
bewerh ist fast ausgeglichen.

Sport kennt keine Grenzen -
unter diesem Motto und dem Slo-
gan Einsichten in andere Wel-
ten* haben sich gestern in Platt-
ling jugendliche Leichtathleten
aus ganz Niederbayern mit kér-
perbehinderten  Schiilern der
Don Bosco-Schule in Passau zum
gemeinsamen Sporteln getroffen.
Unterstiitzt wurde der Projekttag
von der Stiftung unserer Zeitung,
-Die Stiftung der PN Phat hierau-
Berordentlich Gutes getan”, sagt
daher auch der Passauer Land-
tagsabgeordnete und Bezirksvor-
sitzende der Niederbayerischen
Leichtathleten, Gerhard Wasch-
ler, in seinem Gru Bwort. . Bayem -
weit war sowas in der Form noch
nicht da", ist er iiberzeugt.

LEin wunderbares
Miteinander®

»E5 ist ein Projekt, bei dem jun-
ge Menschen sich Hand in Hand
gemeinsam Herausforderungen
stellen”, freut sich auch die Stif-
tungsheauftragte der Passauer
Meuen Presse, Eva Maria Fuchs.
Der Projelttag sei ein ,wunderha-
res Miteinander von Mensch zu
Mensch, bei dem man Barrieren
tiberwindet".

50 aktive junge Leichtathleten
aus 21 niederbayerischen Verei-
nen sind zum Triningslager in
Plattling gekommen, an diesem
Freitag trainieren sie gemeinsam
mit 10 3chiilern der Passauer Don
Bosco-Schule. Selin aus Pocking
ist eine der Don-Bosco-Schiile-
rinnen. 11 Jahre ist sie alt, seit et-
wa vier Jahren spielt sie Rollstuhl-
Tennis. Es sei ein schiner Tag,
<ja", sagt sie, vor allem der Wett-
lauf mit den anderen hat ihr gut
gefallen. Auch der 13-jdhrige Da-
vid sitzt im Hollstuhl, auch er
spielt seit etwa zwei Jahren Ten-
nis. ,Ich find's gut, dass es so ei-
nen Tag wie heute gibt”, sagter. Es
mache SpaR, bejaht auch der 15-
jdhrige Kilian,

Fiir unsere Kinder ist es groB-
artig, gemeinsam Sport nicht nur
zu machen, sondern zu erleben®,
sagt der Leiter der Don Bosco-
Schule Passau, Kard Bischof.

Beim Wettlauf liegen anfangs die Laufer klar vor den Rolistuhl-Fahrerm. Dochmit der Zeit gleicht sich das aus.

~Wann haben siesonst schon mal
dieGelegenheit, einen Speeroder
einen Diskus in die Hand zu neh-
men?*

Auch ein Star ist mit dabei an
diesem Tag: Peter Seidl, Deut-
scher Meister im Rollsiuhl-Ten-
nis, trainiert gemeinsam mit den
Kindem. ,Es ist ganz wichtig fiir
die Inklusion, dass gesunde Kin-
der das auch mal sehen, wie esist,
im Rollstuhl zu sitren“, sagt er.
Mach einem Motorradunfall vor
Jahrzehnten sitzt Seidl im Roll-

stuhl, seit 27 Jahren, sagt er, spiele
er nun schon Rellstuhl-Tennis.
Den Vormittag iiber trainieren
die Jugendlichen so wie immer,
am MNachmittag werden die Zei-
chen umgedreht. Dafiir baut
Schulleiter Bischof mit seinen
Helfern mehrere Parcours auf. In
Rollstiihlen dirfen sich die jun-
gen Leichtathleten an die Aufga-
be wagen. _Interessant®, findet
der15-jdhrige Markus aus Zeilam
(Landkreis Rottal-Inn) das. Und
sagi: ., Man ist schon arg abhangig

von anderen, wenn man im Roll-
stuhl sitzt_“ Auch Simon, 14, aus
Landshut ist mit dabei. Ich finde
es gut, dass die uns zugucken und
wir ihnen”, sagt er. Vor diesem
Tag sei er nur einmal im Rollstuhl
seiner Oma gesessen, erzihlt Si-
mon. _[Das ist krass, was da alles
verdndert werden muss, damit
man durchkommt”, sagt er. ,An-
strengend” findet Hannah, 15,
aus Landshui das Rollstuhl-Fah-
ren.  Aber es ist schon gut, dass
wir mal sehen, wie die Sport ma-
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chen - und sie uns zuschauen
kinnen.*

.Die Jugendlichen miissen
aus ihrer Komfort-Zone™

~Anfangs ist bei manchen si-
cher eine gewisse Hemmschwelle
da, aber am Ende des Tages wer-
den alle feststellen, dass Sport
keine Grenzen kennt", sagt der
Koordinator der Leichtathleten
und der Veranstaltung, Andreas
Schaub. ,Die Jugendlichen milis-
sen aus ihrer Komfort-Zone mal
rauskommen und sehen, wie an-
dere ihr Leben meistern.”

Der 14-jihrige Mago aus Pfarr-
kirrhen hat den Rollstuhl-Par-
cours mittlerweile hinter sich ge-
bracht. .Schwierig zu lenken®”,
stellt er fest. ,Der kippt leicht, da
muss man total aufpassen”,
stimmt ihm die 15-jihrige Franzi
aus Altenbuch (Kreis Dingolfing-
Landau) zu.

Ob das Pmjekt Wiederholung
findet? Wir wollen das auf alle
Fille fortsetzen, wenn wir das ir-
gendwie hinkriegen“, verspricht
Waschler. Und Stiftungsbeauf-
tragte Eva Maria Fuchs sagt: ,,Ich
bin mir sicher, dass das weiterge-
hen winl. Und wir von der Stif-
tung der PN P sind da sicher mit
dabei.”



